
CONTROLA TU PESO

CONTROLA TU PRESIÓN 

RECIBE  LA VACUNA 
ANTITETÁNICA

RECIBE Y TOMA LAS VITAMINAS 
QUE TE DAN

RECIBE INFORMACIÓN SOBRE 
TU EMBARAZO Y PARTO 

ASEGÚRATE QUE TU NIÑO ESTÁ 
CRECIENDO BIEN 

SEMBRANDO
C e n t r o  L a t i n o a m e r i c a n o

d e P e r i n a t o l o g í a
S a l u d d e l a M u j e r y R e p r o d u c t i v a P N

U D
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