Cuida que tu familia no tenga
parasitos ni diarrea. j Construye tu letrina !
Utiliza tu letrina y no contamines a tus ninios
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Hazlo tuyo!
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USANDO LA LETRINA SEMBRANDO EVITARAS

Usando la letrina las moscas no contaminardn
los alimentos y de esa manera evitards

la diarrea y la desnutricion en tu familia.
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1.- Ubica tu letrina en un lugar en donde el viento no lleve los
malos olores hacia tu casa. Debe separarse 5 metros como
minimo de tu casa y 15 metros de una fuente de agua: rio,

: acequia, pozo o manantial.
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2.- Haz un hueco de 0.80 m de largo x 0.70 m de ancho y de
ser posible 2 metros de profundidad. Si encuentras agua
cambia el lugar del hueco.
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3.- Una vez terminado el hueco, asegura sus bordes para
que tengan resistencia. Luego coloca, a nivel del piso, por lo
menos dos troncos de eucalipto de 1,30 metros de largo por
5 pulgadas de didmetro los cuales serdn las vigas que
soportardn y dardn resistencia a la losa.

4 - Levanta las paredes de la letrina con una altura maxima
de 2 metros. El interior de la caseta serd de 1.20 m x 1.20
m. para que sea espaciosa y cémoda.




5.- Cuando hayas terminado las paredes, arma una
estructura de madera para techar la letrina. Luego puedes
usar teja, calamina, paja o el material que predomine en la
zona para techarla.

Al terminar la colocacion del techo ya puedes poner la losay la
taza. Finalmente coloca una puerta pequefia que permita
ventilar la letrina. Recuerda:




* Evita orinar o defecar fuera de la letrina.
* Después de usar la letrina debes tapar
la taza para evitar que ingresen moscas
y ofros insectos.
- Limpia la letrina todos los dias.
* Nunca debes echar agua en la taza de la letrina.
* Una vez por semana debes echar una pala de
ceniza o cal dentro de la taza para evitar
los malos olores.
+ Acompaiia y ensefia a tus hijos pequefios a usar
la letrina en forma adecuada.
* Dale mantenimiento al techo, paredes,
y puerta de tu letrina.




y no olvides,
cuando te visitemos

que te pongan
tu stiker de

Hazlo tuyo!




